Cestovinovy Salat s

vajcami
S
Ingredience Postup
300 g fadovy Salat 1. Do misy dajte listy salatu, vopred uvarené a scedene

200 g Cestoviny, varené, obohatené, bez cestoviny, na kolieska nakrajanu mrkvu, na kocky

oridanej soli nakrajany tvrdy syr, rozkrojené uvarené vajcia, na stvrtky

nakrajane paradajky a olivy.
1 kus mrkva

50 g syr parmezan 2. ZmieSajte sojovu omacku MAGGI, olivovy olej,
40 g vajce balzamikovy ocot a citron.
90 g paradajky 3. Salat pokvapkajte zalievkou a rychly svieZi obed je
50 Olivy, zrelé, konzervované (jumbo-super hotovy! Dobru chut!
kolosalne)
30 g MAGGI Sojova omacka @ 18
56 g olivovy olej
J y . sacharidy 19.7 g @ 6
2 lyzice balzamikovy ocot energie 255 67 keal
40 g citréonova stava tuky 17.18 g

protein 7.24 g
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