
Cestovinový šalát s
vajcami

Ingredience Postup

300 g ľadový šalát

200 g Cestoviny, varené, obohatené, bez
pridanej soli

1 kus mrkva

50 g syr parmezán

40 g vajce

90 g paradajky

50 Olivy, zrelé, konzervované (jumbo-super
kolosálne)

30 g MAGGI Sojová omáčka

56 g olivový olej

2 lyžice balzamikový ocot

40 g citrónová šťava

1. Do misy dajte listy šalátu, vopred uvarené a scedené
cestoviny, na kolieska nakrájanú mrkvu, na kocky
nakrájaný tvrdý syr, rozkrojené uvarené vajcia, na štvrtky
nakrájané paradajky a olivy.

2. Zmiešajte sójovú omáčku MAGGI, olivový olej,
balzamikový ocot a citrón.

3. Šalát pokvapkajte zálievkou a rýchly svieži obed je
hotový! Dobrú chuť!

sacharidy 19.7 g

energie 255.67 kcal

tuky 17.18 g

proteín 7.24 g
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