Ingredience Postup

2 lyZice olej 1. Najprv dajte varit vajcia. Varte ich vo vriacej vode asi 5-6

2 stredné vajce minut, potom vodu zlejte a ponorte vajcia do studenej

vody. Az vychladnu, olupte skrupinu. Kuracie prsia

2 g cesnak nakrajajte na rezanéeky. Pridajte 1 lyZicku séjove;

2 lyzicky nastruhany zazvor omacky, stipku trstinového cukru a kvapku limetkovej
120 g Kuracie, brojlerové alebo fritéza, prsia, Stavy pre lepSiu chut. Osmahnite kuracie rezanCeky vo
bez koze, vykostené, iba méso, surové velkej panvici alebo woku cca 3-4 minuty do zlatista a

dajte bokom.
2 balicky MAGGI Instantni nudle kureci pikant ajte boxom

59.29 2. V rovnakej panvici rozohrejte olej a 1 minutu smazte
1 lyzica sezamoveé semienka cesnak a zazvor. Pridajte najemno nakrajané stonky
2 g jarna cibulka koriandra.

67 g limetka 3. Do panvice pridajte chilli, tahini pastu a korenie z

5 g MAGGI Sojova omacka vrecusok s rezancami a pridajte 600 ml vriacej vody.
10 g &erstvy koriander Privedte do varu, pridajte rezance a varte 2 minuty.

. . Pridajte osmazené kura, hrachové struky a kukuricu a
5 g chilli papricka _ - o
nechajte chute spojit 2 minuty.

50 g Kukurica, sladka, zlta, surova

70 g Bambusové vyhonky, surové 4. Podavajte v dvoch miskach s kuracim masom,

f lovymi klickami, vajcom, jarnou cibulkou, extra chilli

100 g hragkoveé struky azdiovymi RIckami, vajcom, Jarnot cibufot, extra
paprickami a semienkami, ak ich mate radi, plus platok

limetky na boku!

O 17
51.93 g @ 2

620.94 kcal
33.34 g
29.07 g
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