Sladkokysly losos s
medovo-sojovou glazurou
a chrumkavymi orieSkami
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Ingredience Postup
45 g MAGGI Sojova omacka 1. ZmieSajte MAGGI® s6jovu omacku s pomarancovou a

. . s ow citronovou stavou, cesnakom, zazvorom a sezamovym
0.5 hrnCek pomarancova stava

olejom. Do zmesi vlozte platky lososa a marinujte 25
4 g cesnak minut v chladniCke. Ku koncu marinovania si predhrejte

800 g losos raru na 180 °C.

1 pomaranc . .
2. Filety lososa polozte na plech s papierom na pecenie,
10 g med prelejte polovicou marinady a polozte na ne platky

1 lyziCka nastruhany zazvor pomaranca. Pecte 9-11 minut.

6 g Olej, orech | | o
o o 3. Zvysnu marinadu prelejte do malého hrnca, pridajte 2
10'g citronova Stava lyzicky skrobu rozpustenych v 2 lyziciach vody a za

1 lyzica sezamove semienka staleno miesania kratko povarte, kym omacka nezhustne.

0.5 hrnCek vlasskeé orechy _
4. Hotového lososa prelejte glazurou, posypte sezamom a

podavajte s platkami pomaranca. Vyborny je s
jazminovou ryzou, kuskusom alebo lahkym Salatom.
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350.64 kcal
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