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Ingredience Postup
1 kg Kuracie maso 1. Kuracie maso zmiesajte so stipkou Maggi Harmonia

1 lyziCka MAGGI Harmonia chuti

2 lyzice olivovy olej

2 strugiky cesnak 2.

1 vadsia cibula

3 kusy Zemiaky

1 strednda mrkva 3.

1 vacCSia Cervena paprika
2 lyzicky kari korenie

1 Stipka Cierne korenie

2 kusy bobkovy list

200 ml voda

200 g kokosové mlieko

1 lyziCka Korenie, paprika
1 lyziCka citronova stava

1 lyziCka MAGGI Tekuty bujon slepaci

chuti, lyziCkou kari korenia, stavou z limety alebo citronu
a trochou oleja. Nechajte marinovat aspon 10 minut.

V hibsej panvici alebo hrnci rozohrejte olej. Pridajte
cibu'u, cesnak, zazvor a opekajte 2-3 minuty, kym cibu'la
nezosklovatie.

Pridajte kuracie maso a opekajte ho 5 minut z oboch
stran, kym sa zatiahne. Poté prisypte mrkvu a na male
kostky nakrajané zemiaky. Pridajte zvysneé kari korenie a
sladku papriku. PremieSajte, aby sa zelenina a maso
obalili v korenie.

Prilejte kokosové mlieko a 200 ml kuracieho vyvaru
(smiechajte MAGGI slepaci tekuty bujon s horucou
vodou). PremieSajte a znizte teplotu. Nechajte dusit
30-40 minut (v zavislosti od vel'kosti kuracieho masa),
Kym maso aj zelenina nezmaknu a omacka sa
nezredukuje na pozadovanu konzistenciu. PoCas dusenia
maos otoCte a kontrolujte, Ci sa tekutina priliS nevyparuje
-ak ano, pridajte trochu vyvaru alebo vody. Na zaver
ochutte sol'ou a korenim podla potreby.

POdavajte s ryZzou basmati alebo indickym chlebom.
Ozdobte koriandrom alebo petrzlenovou viatou.

(® 68
9.44 g ® s

371.82 kcal
27.43 ¢
2211 g
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