Ingredience

15 g nastruhany zazvor

1 strucCik cesnak

2 lyzice olej

150 g Tofu

2 vacCsia vajce

1 lyzicka MAGGI Tekuty bujon Hovadzi
100 g jarna cibulka

150 g mrkva

100 g Sampinony

14 g MAGGI Zeleninovy bujén
600 ml voda

30 g mandlové mlieko

20 g Soéjové bodby

5 g Cerstvy koriander

0.5 lyzicka TABASCO

2 lyzice MAGGI Sojova omacka

Postup

. Zazvor a cesnak osupeme a pretlaCime. ZmiesSajte so

sojovou omackou Maggi a sezamovym olejom na
marinadu. Tofu osuSime, nakrajame na kocky a nechame
marinovat.

.V hrnci zohrejeme asi 2 litre vody a vajiCka varime asi 7

minut. Vajcia odlozime nabok vychladnut. Pridajte ramen
nudle do vody, povarte a scedte podla navodu na obale.

Medzitym si nakrajame jarnu cibulku na kolieska. Na
ozdobu si odlozte 2 polievkove lyzice koliesok zelenej
jarnej cibulky. Mrkvu osupeme a nakrajame na pasiky.
Huby oCistime kuchynskym papierom, prekrojime na
polovice a nakrajame na platky.

Do hrnca nalejeme vodu a mandlové mlieko, pridame
zeleninovy vyvar Maggi a stipku tekutéeho hoveziho
bujonu. Pridame zeleninu a varime cca 2-3 minuty.

. Tofu opeCieme na malej panvici asi 3 minuty. Medzitym

si oSUpeme vajicka a prekrojime ich pozdiZzne na
polovicu.

. Vlozte polovicu cestovin do velkej misy. Na vrch

rezancov nalejte horucu miso polievku a zeleninu. Na
vrch polievky poukladame kocky tofu a polovice vajec.
Podavame ozdobené zvysnymi kolieskami cibule, jarnou
cibulkou, klickami a koriandrom. Podla chuti dochutime
pikantnou omackou Tabasco.

. Ak chcete, aby bola vasa polievka eSte autentickejsia,

pridajte trochu viac wakame. Wakame je hneda riasa,
ktora rastie pri pobrezi Japonska, Korey a Ciny. Wakame
ma prijemnu morsku chut a chrumkavu texturu. M6ze sa
pouzit surové alebo varene. Wakame dostanete v
azijskych obchodoch po cely rok.
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26.21 g
513.86 kcal
35.89 ¢
25.85 ¢
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