Ingredience

500 g MAGGI Sladkokysla omacka na Cinsky
sp6sob 500 g

500 g Kuracie maso, brojlery alebo fritézy,
prsia, maso a koza, suroveé

2 lyzice Olej, svetlicovy Salat, Salat alebo
varenie, s vysokym obsahom oleja (primarny
svetlicovy olej z obchodu)

10 g cesnak

10 g Semena, sezamoveé semena, celé, prazené
a opekané

250 g Ryza, biela, dlha zrna, pravidelna,
obohatena, varena

Postup

1. Kuracie maso nakrajajte na kocky a pridajte do oleja
rozohriateho na panvici. Chvilu opekajte na stredne
vysokom ohni, kym nezozlatnie, trva to asi 12-15 minut.
Potom do panvice nalejte Sladkokyslu omacku MAGGI
na Cinsky spdsob a vSetko este par minut miesajte.

2. Pripravené kura ochutte sezamovymi semienkami,

nasekanym cesnakom, doplnte ryzou a servirujte do
mistiCiek.

38.43 g @ 4 porcia
451.86 kcal

19 g

28.9 ¢
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