Rychla hydinova polievka
SO Sampinénmi

Ingredience Postup

1 kus kuracie prsia 1. Na masle zo vSetkych stran orestujte nakrajane, osolené
a okorenené kuracie maso. Vyberte ho z hrnca a odlozte

1 kocka MAGGI slepaci bujon
bokom.

5 kusy sampinony

1 mensie cibula 2. Vo vypeku z masa osmazte nadrobno nakrajanu cibulu a

1 lyzicka provensalske korenie na platky nasekany cesnak. Asi po minute k nim pridajte
na malé kusky nakrajany zeler, Sampinony a mrkvu.

1 kus mrkva

2 stonky rapikaty zeler 3. Az zaCne mrkva pustat farbu, pridajte k zelenine asi 2
lyzice hladkej muky a zarestujte ju. Potom vsetko zalejte
asi 750 ml vriacej vody, pridajte kocku MAGGI
slepacieho bujonu a lyziCku provensalskeho korenia.

2 lyzice maslo
2 lyzice hladka muka

1 lyzica petrzlenova vnat

200 ml Smotana 4. Polievku varte, kym zelenina nezmakne.

1 Stipka sofl 5. Nakoniec do polievky nalejte smotanu, pridajte korenie,
1 &tipka &ierne korenie sol a opecené kuracie maso. Polievku kratko povarte a
podavajte s Cerstvou petrzlenovou vnatou.
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321.79 kcal
23.7 ¢

12.97 g



http://www.tcpdf.org

