Ingredience

6 filety filety ze sledu

1 lyzica MAGGI Tekuté korenie
1 lyziCka med

1 lyziCka citronova stava

1 kus cibula

0.5 lyziCka pomarancova kora
4 lyzice olej

1 lyziCka mleta skorica

5 kusy klinCek

5 guliCky nove korenie

0.5 lyziCka kardamom

1 kus badian

Postup

1. VsSetko korenie, okrem skorice, oprazte kratko na suchej
panvici, dokial neuvolni éterické oleje — dbajte na to, aby
sa nic nepripalilo.

2. Potom ho podrvte v maziari a pridajte skoricu.

3. Slede nakrajajte Sikmo na Casti a premieSajte ich s
medom, Tekutym korenim a citronovou stavou.

4. Cibulu nakrajajte na polkolieska a pridajte ju k sledom
spoloCne s natenko nakrajanou pomarancovou kérou a aj
s korenim a olejom.

5. VsSetko premiesajte, aby se slede pokryli korenim. Ulozte
do chladnicky na 1-2 dny, aby sa chute dokonale spojili.

® 15
5.61 g ® s

397.66 kcal
26.39 ¢
33.56 g
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