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Ingredience Postup
400 g predvarené jedlé gastany 1. Na masle spente najemno nakrajanu cibulu.
200 ml Smotana 2. Gastany nasekajte nahrubo a pridajte ich k cibulke,
1 kocka MAGGI slepaci bujon spolo&ne par minut restujeme. Pozn.: OdporGi&ame
2 lyZice maslo pouzit predvarené olupané jedlé gastany vo vakuovom
1 lyzigka cukor baleni.
1 mensie cibula 3. Kocku MAGGI Slepadieho bujonu zalejte cca 700 ml
1 &tipka muskatovy orieSok vriacej vody a nechajte ju rozpustit.

1 lyzicka mlety zazvor 4. Do hrnca pridajte zazvor, cukor, korenie a muskatovy

1 Stipka sof orieSok.

1 Stipka Cierne korenie
5. Teraz vsSetko zalejte bujobnom a varte zakryté cca 15

minut.

6. Potom polievku rozmixujte dohladka. Do polievky
nasledne prilejte smotanu na sfahanie a povarime ju.

7. Nakoniec ju dochutte solfou a korenim a v este horucej
polievke nechajte rozpustit rozpustit lyzicu masla pre
zjemnenie.

8. Odporu¢ame podavat s nasekanou zelenou petrzlenovou
vhatou a susenymi brusnicami.

(O 40
38.82 g ® 4

385.27 kcal
21.5 ¢
9.58 ¢
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