Tekvicove risotto s
modrym syrom a

orechami
Ingredience Postup
0.5 kus cibula 1. Stvrt tekvice hokaido nakrajajte na mesiadiky,
1 hrnéek ryza rozprestrite na plech alebo do zapekacej misy a
pokvapkajte olejom.
100 ml Biele vino
1 kocka MAGGI Zeleninovy bujén 2. Takto pripravenu tekvicu dajte piect do vopred vyhriatej
20 g vlasské orechy rury na 180 stupnov. V priebehu asi 20 minut zmakne.
, Nechajte ju vychladnut a potom ju tyCovym mixerom
100 g modry syr rozmixujte na hladke pyre.
0.25 kus tekvica hokaido
.. . 3. Kocku MAGGI Zeleninového bujonu zalejte 500 ml
1 lyzica olej
vriacej vody a nechajte ju rozpusit.
1 Stipka sol
1 &tipka &ierne korenie 4. Najemno nasekanu cibulu dajte orestujte na oleji v hibsej

liatinovej panvici. Ked zaCne zlahka zlatnut, prisypte k
nej neprepranu ryzu a spoloCne zarestujte, aby sa ryza
obalila olejom.

5. Potom vSetko zalejte bielym vinom a nechajte na 2-3
minuty odparit alkohol. Za staleho miesania prilievajte
postupne bujon. Vzdy, ked sa vstrebe do ryze, prilejte
dalSiu Cast. Takto varte kym ryza uplne nezmakne.

6. Nakoniec vmiesajte pripravené tekvicové pyré, risotto
dosolte a zfahka okorente Cerstvo namletym korenim.

7. Tekvicove risotto servirujte s nasekanymi vlasskymi
orechmi a nakrajanym modrym syrom.
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723.09 kcal
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19.9 ¢
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