Ingredience Postup

750 g hovadzie méso 1. Cibulu najkrajajte nahrubo a cesnak na platky. Mrkvu a

1 kocka MAGGI Hovadzi bujén petrzlen nakrajajte na kocky.

1 kus cibula 2. V horucej vodé rozpustite kocku MAGGI| Hovadzieho
2 struCiky cesnak bujonu.

1 kus petrzlen 3. V hrubostennom hrnci na rozpalenom sadle kratko

2 dl Vino orestujte nakrajanu cibulu a cesnak. Pridajte mrkvu,
1 stredna mrkva petrzlen a restujte dokedy mrkva nezacCne pustat farbu.

3 kusy bobkovy list 4. Zeleninu v hrnci nahrite na stranu a na zvysnej ploche

10 gulicky nove korenie zo v8etkych stran orestujte na vadsie kusky nakrajané,

1 lyziCka jalovec osolené maso.

1 vetviCka Cerstvy rozmarin , . . ) ..
y 5. Ked je maso na povrchu zatiahnuté, zmieSajte ho so

1 lyzica sadlo zeleninou. Pridajte bylinky, korenie a sol.

1 Stipka sof
6. Obsah hrnca zalejte vinom a bujéonom, priklopte a dajte
1 Stipka Cierne korenie o : . , , .
varit na mierny plamen na cca 5 hodin, kym maso
nezméakne. Cas mdzete skratit, pokial pouzZijete tlakovy

hrniec.

(O 330
15 g ® 4

567 kcal
23.49 g
45.12 g
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