Omeleta so spenatom a

sunkou
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Ingredience Postup

200 g baby Spenat 1. Umyte Spenat a viozte ho na panvicu na strednom ohni.
1 stradik cesnak Nepridavajte olej — Spenat obsahuje vodu. Osmazte ho

. chvilku, nechajte z neho odkvapkat prebytocCnu vodu a
3 kusy vajicka odlozte ho. TroSku ho nasekajte a pridajte pretlaceny
2 lyzice mlieko cesnak a aj sol a mleté korenie podla chuti.
1 lyzica maslo

B o 2. Rozbite do misky vajiCka a rozslahajte ich vidliCkou.
1 lyzica majoneza Pridajte sol, MAGGI Tekute korenie a 2 lyzice mlieka.
100 g Sunka
20 g tvrdy syr 3. Na rozpalenej panV|c.;| rozoh.rejte 1 alebo 2 lyzice masl.a
alebo repkoveého oleja. Nalejte vajiCka do stredu panvice

1 g sol a rovnomerne ich rozlejte. Zdvihnite jeden okraj omelety
1 g Cierne korenie a naklonte panvicu tak, aby vajicka stiekli z vrchu
2 kvapky MAGGI Tekuté korenie omelety na panvicu.

4. Az sa vajiCka spoja, vlozte na jednu polovicu omelety
oprazeny Spenat, pridajte Sunku (tu mbzete dopredu
oprazit). VSetko mbzete posypat tvrdym syrom.

5. Tuto napln potom priklopte druhou polovicou omelety,
este chvilu ju smazte a potom ju vyberte z panvice.

6. Omeletu podavajte fahko potretu Majonézou.

O 20
7.28 g @ 2

307.95 kcal
20.81 g
23.59 ¢g
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