Bravcoveée rebierka

Ingredience Postup

2 kg bravéové rebra 1.

5.5 lyzice MAGGI Sojova omacka
2 struciky cesnak

1 lyzica mleta sladka paprika

1 lyziCka Cierne korenie 2
1 lyzica med
5.5 lyzice kecCup
5.5 lyzice jablCna stava 3
0.5 lyziCka zemiakovy Skrob

4.

Rebierka umyte a osuste. Skrob zmiesajte s jablkovou
stavou. Ostatné suroviny vlozte do kastrolika a vSetko
privedte do varu. Nakoniec pridajte rozmiesany Skrob s
jablkovou stavou. Zohrievajte az do zhustnutia.

. Vzniknutu omacku ochladte a nasledne nou dékladne

potrite rebierka z kazdej strany, pripadne v nej rebierka
priamo marinujte. Rebierka vlozte do zapekace] misky a
prikryte foliou.

Pecte v rure rozohriatej na priblizne 190 — 200 °C
priblizne 45 minut. Potom foliu odstrafte, maso znovu
potrite omackou a pecte rovnako dlho az do zmaknutia.

Servirujte s peCenymi zemiakmi a dusenou brokolicou.

95
31.37 g 2 porcie
2022.79 kcal
118.91 ¢

195.42 g
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