Kuracie kridelka v
horCicovo-sojove] omacke

Ingredience Postup

1 kg kuracie kridla 1. Kridelka umyte a osusSte. Ochutte ich 2 lyzicami sojovej
4 lyzice MAGGI Sojova omacka omacky, cesnakom, solou.a C|er.ner1 korenim a potom
vSetko dokladne premiesajte. Pridajte hladku muku tak,

1 strucik cesnak aby dokladne obalila kridelka. Prebytok muky straste.

2 lyzice horcCica

.. 2. V samostatnej nadobe pripravte omacku. Zmiesajte

1 lyzica med _ R
_ horCicu s 2 lyzicami s6jovej omacky, octom a medom.

1 lyzica ocot Ochutte solou a Ciernym korenim.

1 lyzica slneCnicovy olej

‘s : 3. V hlbokej panvici rozohrejte olej. Kridelka na nom z

1 Stipka sol .

oboch stran osmazte do zlatista a chrumkava. Po

1 stipka Cierne korenie usmazeni ich este teplé vlozte do omacky a dokladne

vSetko premiesajte.

4. Takto pripravené kridelka premiestnite na pekacik a
vlozte na 10 minut do rury rozohriatej na 180 — 200 °C.

5. Servirujte s pe€Cenou mrkvou a jarnym Salatom.

48
6.85 ¢ 4
430.51 kcal
23.17 g

45.64 g
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