Zeleninova polievkas
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Ingredience Postup
2 lyzice MAGGI Tekuty bujon slepadi 1. Zeleninu umyte. Karfiol a brokolicu rozdelte na ruzicky.
1 kus porek Mrkva, por a petrzien os.,k.rabte a nakrajajte na p-olowcne
kolieska. Fazulky nakrajajte na 3cm kusky, zemiaky
2 kusy mrkva nakrajajte na kocky.
200 g zelené fazulky
300 g karfiol 2. VSetku zeleninu, okrem zemiakov, vlozte do velkého
hrnca a zalejte vodou.
200 g brokolica
300 g Zemiaky 3. Pridajte tekuty bujon a vSetko varte asi 30 minut, az
1 $tipka sol zelenina zmakne.
1 Stipka Cierne korenie 4. Pridajte zemiaky a varte eSte asi 15 minut. Képor
0.5 hrnéek sladka smotana nasekajte nadrobno a vlozte do misky. Pridajte smotanu

1 zvazok kopor a naberacCku horucej polievky.

5. DOkladne rozmieSajte a za staleho miesania vlejte spat

do polievky.

6. Na zaver vsetko dochutte solou a korenim. Podavajte s
cerstvym kGprom.

(® e7
29.27 g ® s

196.36 kcal
7.37 ¢
6.15 g



http://www.tcpdf.org

