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Ingredience Postup
250 g mleté hovadzie maso 1. OC istite mrkvu, olupte cibulu a nakrajajte ich na malé

1 balenie cestoviny kocky. Rozpalenu panvicu pokvapkajte olivovym olejom a

_ mrkvu s cibufou zacnite restovat. Po zmaknuti pridajte
1 kus cibula najemno nakrajany cesnak a restujte dalsie dve minuty,

2 struciky cesnak potom pridajte mleté hovadzie maso.

1 kus mrkva
2. Ked bude maso pekne prepecCené, pridajte konzervu

paradajok, sol, korenie a MAGGI Tekuté korenie. Na
2 lyzice olivovy olej miernom ohni duste 20 minut.

2 lyzicky MAGGI Tekuté korenie

1 plechovka krajané paradajky

3. PocCas varenia omacky si podfa navodu na obale uvarte

1 stipka sof MAGGI Spagety. Po uvareni ich pridajte do teplej
1 Stipka Cierne korenie omadcky. Spagety s omacékou posypte parmezanom,
4 lyZice syr parmezan pokvapkajte olivovym olejom a ozdobte Cerstvou

bazalkou.

® 45
81.84 g ® 4

572.43 Kkcal
13.06 g
30.19 g
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