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Ingredience Postup
1 lyzica MAGGI Tekuté korenie 1. Najskor si pripravte ochuteny olej na potieranie

1 kus baklazan

1 stredna Cuketa

1 kus Cervena cibula

1 kus zlta paprika

1 vetviCka cherry paradajky
1 balenie sampindny

3 lyzice olivovy olej

1 lyzica balzamikovy ocot
1 vetvicka rozmarin

1 Stipka sof

1 hrnCek kysla smotana

1 strucCik cesnak

1 vetviCka petrzelova vnat

1 vetvicka Cerstva bazalka

zeleninovych Spizov. ZmiesSajte balzamikovy ocot,
MAGGI Tekuté korenie, olivovy olej, rozmarin a trochu
cerstvo namletého korenia.

Na Spajdle alebo grilovacie ihly striedavo napichujte
zeleninu — kusky papriky, cherry paradajky, cervenu
cibulu, prekrojené Sampinony a platky cukety a
baklazanu.

Spizy vyskladajte na grilovaciu tacku, osolte a potrite
ochutenym olejom. Zeleninu zo vSetkych stran ogrilujte.

Pripravte si dip — v miske zmiesajte kyslu smotanu,
pretlaceny cesnak, nasekanu petrzlenovu vnat, bazalku
a Stipku soli.

Pripravene sSpizy podavajte s bylinkovym dipom alebo
ako prilohu k masu.

® 35
@ 4

20.1¢
186.72 kcal
10.7 g

5.93 ¢



http://www.tcpdf.org

