stehna

Ingredience

4 kusy kacacie stehna

1 kocka MAGGI slepaci bujon
1 hrnCek mast

2 vetviCky Cerstvy rozmarin

1 lyzica rasca

1 lyziCka sol

Konfitované kacacie

Postup

1.

1 kocku MAGGI slepacCieho bujonu zalejte 500 ml vriacej
vody a zamiesajte.

. Kacacie sadlo nechajte v hrnci rozpustit.

Kacacie stehna umyte a dokladne osolte zo vsetkych
stran. Vlozte ich do pekacCa a posypte rascou.

Takto pripravené maso zalejte rozpustenym kacacim
mastou a pripravenym bujonom, tak aby bola ponorena.
(Bujon nemusite pouzit celych 500 ml)

Pridajte vetviCky rozmarinu, priklopte a dajte piect na
130 ° C na cca 3 hodiny.

Po tejto dobe opatrne vyberieme pekac z rury a vyberte z
neho makka kacCacie stehna.

Prepnite raru na funkciu gril a zvyste teplotu na 200 ° C.

Stehna vyskladajte na plech papierom na pecCenie a
pecte do zlatista eSte asi 20 minut.

(O 207
3.29 g @ s

549.3 kcal
48.83 ¢
22.57 g
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