hrnca

Ingredience

1 balenie cestoviny

2 mensie jarna cibulka
3 strucCiky cesnak

4 mensie Sampinony
0.5 stredna brokolica

1 kocka MAGGI slepaci bujon
100 ml Smotana

3 lyzice syr parmezan
1 lyzica maslo

1 lyzica olivovy olej

1 Stipka sof

1 Stipka Cierne korenie

-

Cestoviny s brokolicou a
Sampinonmi z jedneho

-

Postup

1.

V liatinovom hrnci rozohrejte maslo a na hom osmazte
nakrajanu cibulku. Do sklovita, pridajte na platky
nakrajany cesnak, na stvrtky nakrajané sampinony a
spoloCne sprudka smazte asi 2 minuty.

. Teraz do hrnca pridajte na vacsie ruziCky rozobranu

brokolicu, surové spagety alebo iné cestoviny, olivovy
olej, stipku korenia a 600 ml horuceho vyvaru z jedného
MAGGI slepacieho bujonu.

Cestoviny v hrnci usporiadajte tak, aby boli pod hladinou
tekutiny, hrniec priklopte a varte 8 minut.

Ak su cestoviny po tejto dobe takmer uvarene, pridajte
do hrnca smotanu a struhany parmezan, vsetko
zamieSajte a varte odklopené dalSie dve minuty.

Nakoniec hotovy pokrm ochutnajte a podla potreby
dosolte.

® 20
83.86 g ® 4

559.48 kcal
15.03 g
21.47 g
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