Ingredience

1 stredna Cibufa, surova

4 lyziCky olej

500 g Kuracie maso

0.5 lyziCka sol

3 lyziCcky mleta sladka paprika
5 g PSeniCna muka

1 balenie sladka smotana

5 g citronova stava

1 kocka MAGGI slepaci bujon

Postup

Nadrobno nakrajanu cibufu do zlatista osmazte na oleji.
Ked zacCne cibulfa hnednut, pridajte osolenej a okorenené
kusky kuracieho masa. Restujte 5 minut.

Pridajte mletu Cervenu papriku a MAGGI Kuracie bujon.
Maso duste kym nezmakne a potom ho vytiahnite z
hrnca.

. Omacku v hrnci zahustite pripravenou zaprazkou z vody

a hladkej muky. Po zhustnutia ju scedte a maso vratte
spat.

Pridajte smotanu, dochutte solou a trochou citronu.

Podavajte s cestovinami alebo knedlou.
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sacharidy 6.05 g @ 4
energie 412.67 kcal
tuky 32.7 @

protein 22.65¢
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