Ingredience

600 g kuracie maso

3 kusy mrkva

1 vetviCka Cerstvy petrzlen
1 lyziCka maslo

1 lyzicka muka

1 Stipka sof

1 Stipka Cierne korenie

0.5 lyziCka citronova stava

2 baliCky ryza

2 lyzice MAGGI Tekuty bujon slepaci

Trhané kuracie maso s

mrkvou

Postup

Maso umyte, osuste a vlozte do velkého hrnca. Prilejte
vyvar a pridajte koncentrovany hydinové bujon.

. VSetko varte a potom pridajte oCistenu mrkvu vcelku.

Pokrm varte, az maso p6jde dobre od kosti - asi 30-45
minut, potom maso i mrkva vyberte.

Na panvici rozohrejte maslo a prisypte do neho muku.
Dokladne premieSajte a zasmazku potom za staleho
mieSania rozriedte na tekutinu, aby sa nevytvorili hrudky.

Mrkvu nakrajajte na vacsie kusky a kuracie maso
natrhajte rukami na mensie kusky. Do koncentrovaného
pokrmu pridajte maso a mrkvu, a tiez nasekanu
petrzlenovu vnat. ZamiesSajte a varte eSte 5 minut.

Pokrm mozete dodatocéne lahko dochutit’ citronovou
stavou, aby sa zdal byt este "lahsim" jedlom.

Hotovy pokrm podavajte s varenou bielou ryzou
posypanu posekanou petrzlenovou vnatou.
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