Stavnaty kuraci steak

Ingredience Postup

500 g kuracie prsia 1. Pripravte si vacsi hrniec alebo inu vhodnu nadobu. V nej

0.33 | biele vino zmieSajte biele vino, MAGGI Tekuté korenie, olivovy olej,

2 lyzice MAGGI Tekuté korenie

6 lyzice olivovy olej 2. Starostlivo premieSajte a pridajte najemno nasekanu

horcCicu a prelisované strucCiky cesnaku.

petrzlenovu vnat, pripadne dalSie bylinky. Osolte a

1 lyzica horcCica
okorente podfa chuti.

3 strucCiky cesnak

1 kus petrzlenova vnat 3. Do takto pripravenej marinady nalozte surové kuracie
1 $tipka sol prsia a nechajte aspon dve hodiny odpocivat
1 stipka Cierne korenie 4. Kuracie prsia vyberte z marinady, ogrilujte a servirujte.

Dobru chut!

160
8.28 g 2 porce
583.64 kcal
23.71 ¢

51.85 ¢
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