Quesadillas s kuracim

masom
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Ingredience Postup
4 vadsia tortillové placky 1. Maggi Tekuté korenie a olivovy olej zmiesajte v miske.

400 g kuracie prsia Do vzniknutej marinady vlozte na tretiny nakrajanée

1 lyzica MAGGI Tekuté korenie

0.5 plechovka &ierne fazule 2. Medzitym si pripravte pastu z tmavych fazul. Fazule asi z

kuracie prsia a nechajte ich marinovat.

1 stradik cesnak polovice velkej plechovky rozmixujte s malym strucikom

cesnaku, olivovym olejom a trochou soli.
3 lyzice olivovy olej

0.5 plechovka kukurica 3. Na rozpalenom grile kuracie maso z oboch stran opecte

200 g tuény tvrdy syr a nakrajajte ho na mensie kusky.

4 lyzice Smotana 4. Do polovice kazdej placky rozotrite fazulovu pastu, na fiu

1 &tipka sol dajte nakrajané kuracie maso, kukuricu a hojne ju

1 §tipka &ierne korenie zasypte nastruhanym syrom. Kazdu-tortlllu pr.ehnlte a-
presunte ju na stredne rozpaleny gril. Kratko ju opekajte,
Kym sa nezacne syr tavit, dajte pozor, aby sa placky

nezacali pripalovat.

5. Zapecene tortilly zlozte z grilu a nakrajajte ich na tretiny.
Podavajte teplé, pokvapkané osolenou kyslou smotanou,
idealnou prilohou je zeleninovy salat.

53.21 g @ 4 porcie
770.98 kcal

43.85 ¢

39.43 g
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