Kuraci vyvar

Ingredience

2 kocky MAGGI slepaci bujon
250 g kuracie stehna

1 stredna mrkva

20 g Cerstvy petrzlen

20 g surovy zeler

1.5 lyziCky sol

1.25 lyziCky Korenie, korenie, Cierne

Postup

1. Kuracie stehno varte 40 minut v 1,5 litri vody.

2. Ocistite zeleninu a pridajte ju do vyvaru.

3. Pridajte aj kocky bujonu a vsetko varte 15 minut.

4. Dochutte sofou a mletym korenim.

5. Stehno vyberte, odstrante kozu a rozdelte ich na kusky.

6. Vyvar podavajte s kuskami masa, cestovinou, posypany
petrzlenovou vnatou.

1.87 g @ 6 porci
104.62 kcal

6.41 g

8.59 ¢
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